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ATLETICA LEGGERA
Riccione Sessantadue

ORARI  E SEDI DEI CORSI

ATLETICA LEGGERA

LUNEDÌ, MERCOLEDÌ e VENERDÌ   17:30 - 19:00

Dall’1 settembre 2016 al 31 agosto 2017

CENTRO OLIMPIA
(per bambini delle scuole primarie)

MARTEDÌ e GIOVEDÌ  17:30 - 19:00

Dal 26 settembre 2016 a maggio 2017
1° turno: 26 settembre -gennaio

2° turno: febbraio - maggio

Le attività  si svolgono presso la pista di atletica 
del Centro Sportivo Italo Nicoletti, via Forlimpopoli 
Riccione e nella struttura polivalente vicino allo 
Stadio del nuoto 

Dal 12 al 23 settembre prove gratuite

  Le iscrizioni si effettuano presso lo Stadio del Nuoto 
a partire dal 29 agosto

  Per l’iscrizione occorre il certificato medico per 
l’attività sportiva non agonistica

Vieni ad atletica,
da noi non farai
panchina!



CATEGORIE

 Esordienti: fino agli 11 anni

 Ragazzi: da 12 a 13 anni

 Cadetti: da 14 a 15 anni

 Allievi: da 16 a 17 anni

 Junior: da 18 a 19 anni

 Promesse: da 20 a 23 anni

 Assoluti: dai 24 anni in poi

 Master: dai 35 anni in poi.

CHI SIAMO COSA PROPONIAMO

Riccione Sessantadue è un’associazione sportiva 
dilettantistica che opera nel campo dell’Atletica 
Leggera.

Un’associazione aperta e pronta ad offrire i propri 
tecnici e mezzi per realizzare il sogno sportivo dei 
giovani.

COSA FACCIAMO

Lo scopo fondamentale di Riccione Sessantadue 
è la diffusione e lo sviluppo dell’Atletica Leggera 
intesa come mezzo di formazione psicofisica e 
morale.

Corso di educazione motoria di base e giochi 
indirizzati alla pratica dell’atletica leggera per ragazzi 
delle scuole primarie.

Corsi rivolti ai ragazzi delle scuole secondarie 
inferiori e superiori. La preparazione si divide in 
due momenti: la fase invernale caratterizzata da 
una preparazione atletica generale che nella fase 
primaverile si specializza verso le diverse discipline 
tecniche presenti nelle gare su pista (velocità ed 
ostacoli, mezzofondo, fondo, marcia, lanci, salti). 
Durante l’anno sociale gli atleti/e parteciperanno 
a gare ed attività a livello provinciale, regionale, 
nazionale secondo le seguenti categorie FIDAL.


